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VOCE ESTA VIVENDD A HISTORIA AGW

_ COMPLETE ESTAS I?AGINAS PARA VOCE PODER LER NO FUTURO.
AQUI ESTAO MAIS ALGUMAS IDEIAS DE COISAS PARA INCLUIR NESTA CAPSULA DO TEMPO:

[ ALGUMAS FOTOS DESTE PERIODO [1 ARTES E DESENHOS QUE VOCE CRIOU

(] UM DIARIO DOS SEUS DIAS (1 FOTOS DE FAMILIA E PETS
[T RECORTAR NOTICIAS DE JORNAIS [1 RECORDACOES ESPECIAIS

/ N
| >

\ DESENHE SUA FAMILIA OU AS PESSOAS COM QUEM YOCE ESTA DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL Y
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O BRIENMIMIVAY
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S [ MEUS FAVORITOS
BRINQUEDO:
. COR
ANIMAL
BN COMIDA
PROGRAMA/SERIE:
FILME:
VRO:
W PESo ATIVIDADE:
UGAR:
@ MUSICA:
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<V CALCO MELHORES AMIGOS: 0 QUE QUERD SER QUANDO CRESCER:

DATA:
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COMONMERSINIIG):

PALAVRAS QUE DESCREVEM COMO ME SINTO:

/A

DESENHE SEU ROSTO AGORA

SIGIOIIE

EU AGRADECO POR:

N
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0 QUE EU MAIS APRENDI COM ESTA EXPERIENCIA:
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AS 3 COISAS QUE EU MAIS QUERO FAZER QUANDO ISTO ACABAR:




ONDERVIIVICO

CIDADE, ESTADO E PATS ONDE ESTOU MORANDO:

PINTE 0 CONTINENTE ONDE VIVE % x
0 QUE ESTOU FAZENDO PARA ME DIVERTIR:

\. J

COMO ESTOU MANTENDO CONTATO COM AS PESSOAS QUE AMO: @
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VOCE ESTA SEGURQ EM CASA

COISAS QUE
ESTOU FAZENDO:




MG

ESNTOS

ESBECIAUS

MOMENTOS E OCASIGES ESPECIAIS QUE TVEMOS NESTE PERIODO.
ESCREVA UMALISTA DOS EVENTOS E COMO ELES FORAM COMEMORADOS
(PASCOA, FERIADOS, ANIVERSARIOS E QUTRAS COMEMORACOES)

" EVENTO

DATA

COMO COMEMORAMOS
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CTARSIVAN P/ARVAWINITIV

(DATA)

(NOME)

COM CARINHO,

(NOME E IDADE)



FACA UM DESENHO COM O CONTORNO OU PINTURA
DAS SUAS MAOS E DAS MAOS DE QUEM MORA COM VOCE.
CADA PESSOA DE UMA COR DIFERENTE!
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ENTREVISTA COM MEUS PAIS

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

QUAL FOI A MAIOR = O QUEVOCE ESTAACHANDO
MUDANCA? DAS AULAS EM CASA?

.....................................................................

AS 3 MELHORES COISAS DESTA EXPERIENCIA:

0 QUE YOCE MAIS GOSTA DE FAZER EM CASA? VOCE SENTE GRATIDAO POR:

...................................................................................................

0 QUE V(]Cf ASSISTIU NA TV:  QUANDO ISTO ACABAR EUVOU
DAS NOVAS ATIVIDADES QUE DESCOBRIMOS, 0 QUE VOCE MAIS GOSTOU?

COMIDA FAVORITA:
MELHOR HORA DO DIA:




CARTA DOS MEUS PAIS PARA MIM

(DATA)

((((((

COM CARINHO,




